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Coachee: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.


1. Welche Erwartungen hast du an das Coaching?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

2. Was soll am Ende des Coachings für dich herauskommen? 

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

3. Was ist dein Auftrag an dich selbst?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

4. Wast hast du bereits unternommen, um dein Thema anzugehen?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

5. Was war das Ergebnis deiner Bemühungen?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

6. Welchen Lösungsweg möchtest du von vornherein ausschließen?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

7. Wer hat dich bisher bei deinem Thema unterstützt?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

8. Was hat dir bei der Lösungsfindung am meisten geholfen?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

9. Wie sollte ein Arbeitstag im Idealfall bei dir aussehen?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

10. Was benötigst du dafür dich bei der Arbeit wohlzufühlen?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

11. Was bist du bereit dafür zu investieren oder auch zu riskieren?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

12. Was geht für dich bei der Arbeit gar nicht?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

13. Wie sollten deine Kollegen/innen sein?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

14. Welche Rolle spielt Stress in deinem (Arbeits-) Leben?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
15. Was ist dir im Leben besonders wichtig?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

16. Welche privaten Faktoren, haben Einfluss auf deine berufliche Situation?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

17. Was ist deine grösste Sorge momentan? 

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

18. Was ist deine grösste Hoffnung für die Zukunft?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

19. Woran hast Du Freude? Was sind deine Hobbys?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

20. Was entzieht dir unnötig Energie?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

21. Was ist deine Lebensphilosophie oder was ist ein Spruch, der dir sehr nahekommt?

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

22. Wie wichtig ist Erfolg für dich?
	☐ sehr wichtig
	☐ wichtig
	☐ neutral
	☐ nicht so wichtig
	☐ unwichtig




Warum? Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

23. Wie wichtig ist Sicherheit für dich?

	☐ sehr wichtig
	☐ wichtig
	☐ neutral
	☐ nicht so wichtig
	☐ unwichtig



Warum? Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

24. Wie wichtig ist Freiheit für dich?

	☐ sehr wichtig
	☐ wichtig
	☐ neutral
	☐ nicht so wichtig
	☐ unwichtig



Warum? Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

25. Gibt es sonst noch Dinge, die du mir mitteilen möchtest?


Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
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